
NÚCLEO DE ATENÇÃO
ao Desenvolvimento Humano

Ansiedade Relacionada à Covid-19

Ansiedade Normal Ansiedade Patológica

www.nucleodeatencao.com.br

Emite ações necessárias de
segurança e prevenção

Desinfecção contínua do corpo
e objetos e auto-isolamento

excessivo

Preocupações sob controle e
consegue relaxar

Preocupações incontroláveis,
contínuas e que interferem

no sono

Busca adequada de informações
sobre a pandemia

Compulsão por notícias sobre a
pandemia, principalmente as

pessimistas e "fakes"

Sensação de tensão física e
emocional leve e por períodos
curtos

Tensão física e emocional
insuportável e constante

Mantém vida social e
produtividade no trabalho

Evitação difusa de pessoas e
ausência de foco no trabalho

Grupos de Risco Cuide de seu bem-estar

Vivemos um momento de grande 
Ansiedade, Estresse e Depressão. Estamos 
aqui para apoiá-los! Entre em contato a 
qualquer momento.

cuidado

Profissionais de saúde

Hospitalizados por Covid-19

Longo Isolamento

Policiais, bombeiros

Perdas de pessoas próximas

wHATSAPP: (11) 98202-2264


