@ ) ) NUCLEO DE ATENCAO

ao Desenvolvimento Humano

PREOCUPAGOES SOB CONTROLE E PREOCUPAGOES INCONTROLAVEIS,
CONSEGUE RELAXAR CONTINUAS E QUE INTERFEREM
NO SONO

SENSAGAO DE TENSAO FISICA E TENSAO FISICA E EMOCIONAL
EMOCIONAL LEVE E POR PERIODOS INSUPORTAVEL E CONSTANTE
GURTOS

BUSCA ADEQUADA DE INFORMAGOES COMPULSAO POR NOTICIAS SOBRE A
SOBRE A PANDEMIA PANDEMIA, PRINGIPALMENTE AS
PESSIMISTAS E "FAKES"

EMITE ACOES NECESSARIAS DE DESINFECCAO CONTINUA DO CORPO
SEGURANGA E PREVENGAD E OBJETOS E AUTO-ISOLAMENTO
EXGESSIVO

MANTEM VIDA SOCIAL E EVITAGAO DIFUSA DE PESSOAS E
PRODUTIVIDADE NO TRABALHO AUSENCIA DE FOCO NO TRABALHO
Grupos de Risco Cuide de seu bem-estar
PROFISSIONAIS DE SAUDE VIVEMOS UM  MOMENTO DE GRANDE
ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAQ. ESTAMOS
HOSPITALIZADOS POR COVID-13 AQUI PARA APOIA-LOS! ENTRE EM CONTATO A
LONGO ISOLAMENTO QUALQUER MOMENTO.

POLICIAIS, BOMBEIROS
PERDAS DE PESSOAS PROXIMAS
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